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Sinais Vitais: aspectos gerais

 Definicao: sinais vitais sao informacdes que
evidenciam o funcionamento e as alteracoes da
funcao corporal.

* Recebem esse nome por serem 0s sinais
relacionados com a propria existéncia da vida.

e Tém grande utilidade na atencao a saude e nos
atendimentos de primeiros socorros.
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 Sao de facil obtencao pelos profissionais da
saude e ate por leigos.

e Sua natureza é clinica e nao laboratorial.
* Principais sinais vitais:

— Pressao arterial

— Pulso

— Respiracao

— Temperatura corporea
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* QOutros indicadores das condicOes vitais
do doente:

— Glicemia

— Estado da pupila
— Ausculta cardiaca
— Sudorese

— Halito
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* Pressao arterial:

— A pressao ou tensao arterial € um parametro de grande
importancia no diagnostico das condicdes gerais do
paciente.

— Relaciona-se com o funcionamento do coracao.
— Traduz o sistema de pressao vigente no sistema arterial.

— E medida com o uso do esfigmomanémetro e do
estetoscopio.
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Pulso
e Pulso:

— Sua tomada é um dos procedimentos clinicos mais
antigos.

— Muito util: da uma idéia do funcionamento cardiaco.

— O pulso é um indicador do estado circulatorio do
individuo.
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Pulso
* Principais artérias utilizadas para a palpacao do
pulso:
— Radiais

— Carotidas (na parada cardiaca ou choque)
— Braquiais (para medir PA.)

— Femurais

— Pediosas

— Temporais (em bebés e criancas)

— Popliteas

— Tibiais posteriores
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Pulso
e Parametros avaliados na palpacao de um pulso:

— Frequéncia
— Ritmo
e Técnica:
— Lavar as maos antes e depois do procedimento

— Colocar o paciente em posicao confortavel (sentado
o deitado), sempre com o braco apoiado.

— Contar o pulso durante 1 minuto inteiro (é o ideal),
o durante30” e multiplicar por 2, ou durante 15”
multiplicar por 4.
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Pulso
* Pulso radial: técnica de palpacao

— A artéria radial encontra-se entre a apofis
estiloide do radio e o tendao dos flexores.

— Para palpa-los emprega-se os dedos indicador
médio, com o polegar apoiado no dorso do punh
do paciente.

— O examinador usa a mao direita para examinar
pulso esquerdo e vice versa.
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Pulso
* Pulso carotideo: técnica de palpacao

— As pulsacdes da carotida sao visiveis e palpaveis
medialmente a0s
musculos esternocleidomastoideos.

— Colocar o polegar esquerdo (ou o indicador e
dedo médio) sobre a cardtida direita e vice-versa,
adjacente a margem medial do musculo
esternocleiomastoideo.

— Faz-se a palpacao ao nivel da cartilagem cricoide.
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Pulso

* Parametros de avaliacao do pulso
— Frequiéncia:
— A contagem deve ser sempre feita por um periodo de 1
minuto, 30” ou 15”.

e Varia com a idade e diversas condicoes fisicas.
— Recém nascidos: 120 a 140 bat/min.
— 1o ano de vida: 100 a 120 bat/min.
— Infancia e adolescéncia: 80 a 100 bat/min.
— Adulto: 60 a 100 bat/min.
* Acima dos valores normais: taquisfigmia
* Abaixo dos valores normais: bradisfigmia.

* No dia a dia, usa-se os termos taquicardia e bradicardia. Esta
errado: nem sempre o numero de pulsacdes periféricas
corresponde aos batimentos cardiacos (arritmias sinusais).
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Pulso

— A frequéncia do pulso esta aumentada em varias situacoes
fisiologicas:
e Exercicio fisico,
* Emocao (stress, ansiedade),
* Gravidez.

— A frequéncia do pulso esta aumentada em varias situacoes

patologicas:
* Febre,

* Hipertireoidismo,
* Hipovolemia, etc.

— A frequéncia reduzida do pulso pode ser normal em atletas.

Algumas situacoes patologicas podem reduzi-la: cardiopatia
chagasica e outras.



Sinais vitais: aspectos gerais

Pulso

Fator Aumento Diminuicao
Exercicio Curta duracéao Atleta
Temperatura Febre e calor Hipotermia
Emocoes Ansiedade Relaxamento
Hemorragia Moderada Severa
Postura Em pé Sentado
Disturbio Falta de
pulmonar oxigenacao
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Pulso
* Parametros de avaliacao do pulso
— Ritmo:
— E dado pela seqiiéncia das pulsacdes
— Ritmo regular: intervalos regulares

— Ritmo irregular: intervalos ora mais curtos, ora mais
longo
(sugere arritmia).
* Aarritmia é uma alteracao do ritmo cardiaco.

— Comparagdao com a artéria contra-

lateral

 Eimportante: a desigualdade dos pulsos sugere lesdes
anatbmica em um dos lados

* Um cateterismo prévio torna os pulsos radiais assimétricos.
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Respiracao

Respiracao

Realiza a troca de gases vital para o
metabolismo do corpo humano

Muitos problemas de saude podem altera-
la, mudando sua eficiéncia e freguencia.

Alteracbes muito severas na respiracao
podem levar rapidamente ao 6bito
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Respiracao

e Técnica
— Contar os movimentos respiratorios durante
1 minuto, ou 30” e multiplicar por 2.

— Valores normais
e Recém-nascido: 35 a 40 movimentos/minuto
Lactente (até 6 meses): 30 a 50
Crianca (até 2 anos): 25 a 30
Criancas (até 12 anos): 20 a 30
Adolescente e adulto: 12 a 20
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Respiracao

* Alteracdes da respiracao

— Dispnéia: respiracao dificil, trabalhosa ou curta.

e E sintoma comum de varias doencas pulmonares e cardiacas;
po ser de inicio subito ou lenta e gradativa.

— Ortopnéia: é a incapacidade de respirar facilmente,
exceto na posicao ereta.

— Bradipnéia : respiracdolenta (< 12 mov/min)
— Taquipnéia: respiracao rapida (> 20 mov/min)
— Apnéia: auséncia da respiracao
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Temperatura

Temperatura

E a diferenca entre a quantidade de calor produzido
pelos processos corporais e a quantidade de cal
perdida para o ambiente externo.

E um indicador de atividade metabdlica
Sua regulacao é neural e vascular

A pele regula e mantém a temperatura corporal
(mecanismo danificado nas queimaduras)
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Temperatura

* O nivel de temperatura depende também
producao de calor

e O corpo humano perde calor de diferent
maneiras:

— Irradiacao
— Conducao
— Conveccao
— Evaporacao
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Temperatura
* Fatores que afetam a temperatura corporal:
— ldade
— Exercicio

— Nivel hormonal

— Ritmo circadiano

— Estresse

— Temperatura ambiente

* Febre: os mecanismos de perda de calor sao incapazes de
manter a temperatura corporal, resultando numa
elevacao anormal da temperatura.
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Temperatura
* Locais de verificacao
— Axila
— Boca

— Reto (a mais precisa)
— Ouvido
e Técnica

— Sempre sacudir o termometro firmemente antes da medicao, para que
a coluna de mercurio desca até o bulbo.

— Sempre limpar o termémetro com alcool antes de usar
— Nunca pegar o termémetro pelo bulbo
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Temperatura

* Temperatura oral:

— Coloca-se o termometro sob a lingua, com a boca
fechada, por 5 a 7 minutos.

— Contra-indicada em criancas, idosos, pacientes graves,
inconscientes, psiquiatricos, apos fumar e apos ingestao
de alimentos quentes ou gelados. Temperatura axilar:

 Temperatura axilar:

— Enxugar a axila, se necessario, com as vestimentas do
paciente.

— Colocar o termometro no centro da axila por 5 a 7
minutos.
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Temperatura
* Valores normais de temperatura:
— Axilar-35,5a37,09C
— Bucal - 36,0a 37,4 °C
— Retal - 36,0 a2 37,5 9C

* Hipotermia: ocorre no choque, exposicao
prolongada ao frio, etc.

* Hipertermia: febre
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Temperatura

* Febre
— Ocorre por alteracdes no centro termo-regulador

— Causas: substancias pirogénicas (proteinas, bactérias
toxinas diversas, infeccoes, lesdoes teciduais processo
inflamatodrios e neoplasias)

* Pessoas muito debilitadas ou idosos responden

pouco as agressoes, podendo nao ter febre.

* Intensidade:
— febre leve ou febricula - até 37,5 graus
— febre moderada - de 37,5 até 38,5 graus
— febre alta ou elevada - acima de 38,5 graus
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Temperatura

— A febre é um sinal, normalmente acompanhado de:
» Cefaléia e taquisfigmia,

* taquicardia e taquipnéia,

 oliguria,

* dor no corpo e calafrios,

e sudorese enauseas,

e vOmMitos,

e delirio,

e confusao mental e

* Convulsdes (recém-nascidos e criancas).
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Cor da pele

Cor da pele

Normalmente rosada nas pessoas de cor branca
ou parda

Alteracoes sao uteis para diagnosticar
alguns problemas de saude:

— Cor vermelha: hipertensao arterial, ingestao de
alcool, queimaduras, sol excessivo, febre, etc.

— Cor branca (palidez): choque, anemia severa,
disturbios emocionais, ansiedade, etc.
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Cor da pele

— Cor roxo: asfixia, hipoxia (crise asmatica),
envenenamentos, etc.

— Cor amarela (ictericia): doencas hepaticas.

— Cor preta/azul (localizada): derramamento de
sangue sob a superficie da pele (hematoma).
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Pupilas

* Pupilas
 Alteracbes do seu tamanho sao uma reaca
fisiologica as alteracoes da iluminacao ambiente.
— Luz aumenta = contracao das pupilas
— Luz diminui = dilatacao das pupilas
* Problemas neuroldgicos alteram esse mecanismo

como as causadas por traumatismo cranio
encefalic (TCE)



Sinais Vitais: aspectos gerais
Pupilas

* Primeiro observar se as pupilas estao simétricas.
— Sua assimetria € um sinal de alerta.

* Em seguida, com uma lanterninha, verificar se elas
se contraem com com o estimulo do foco
luminoso.

— A nao reacao das pupilas ao estimulo luminoso
também é um sinal de alerta.

 Pupilas dilatadas, que nao reagem ao
estimulo luminoso, sugerem gravidade
do problema de saude.
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Pupilas
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